Lilla elguiden

Handbok for att fa koll
pa din elanvandning
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Allt raknas nar
du ska spara el

| den hér guiden far du reda pa vad som drar mest el
i hemmet, hur du ska géra for att komma igang med ditt
elsparande och hur du sjalv kan rakna ut din elanvandning.

Vi gar ocksa igenom vad du bér ténka pa i samband med
strdmavbrott och reder ut skillnaden pa timpris och
manadspris - tva rorliga elavtal som du kan valja mellan
beroende pa vilket som passar dig.

For att lyckas dra ner pa din elanvandning ar nyckeln att halla
koll pa vilka saker och enheter som drar mest, men lika viktigt
ar att se over ditt beteende och dina vanor - i slutandan
paverkar allting vad som star pa sista raden pa elrakningen.

Eftersom det kostar vart klimat en hel del att producera den
energi vi behover for att kunna leva tryggt, maste vi hjalpas at
att minska var energianvandning.



Sa vad drar mest
el egentligen?

For att kunna minska din elanvandning ar det bra att kdnna
till var de storsta eltjuvarna finns. En minnesregel ar att allt
som genererar varme drar mycket el - element, golvvarme,
handdukstork, torktumlare eller harfon ar nagra exempel.

Har far du en dversikt 6ver vad som paverkar din elrdkning:

Ovrigt
4% Motorvirmare

1%

Eluppvarmt golv (10 kvm)
8%

Torktumlare Matlaognmg
3%
1%

Disk
2%

Frys
1%

Uppvarmning
Kyl, tvatt, belysning 50 %
dammsugning mm

5%







Hur kan jag sjalv rakna
ut hur mycket el mina
saker anvander?

Vill du fa koll pa hur du kan anvanda
din elektronik pa ett smart satt? Pa alla
elapparater star det hur stor effekt (W)
de har. For att rakna ut hur mycket el
som gar at multiplicerar du effekten
med tiden du anvander apparaten.

Och vad kostar det da? Lat oss visa ett
rakneexempel da vi valt att utga fran ett
snittpris pa 3 kr/kWh. Tank pa att priset
ar ett exempel och ingen verklig kostnad
for just dig.

Exempel:

- Lat saga att du har en dammsugare med effekten 1 000 watt (W)
som du stadar med i en timme.

- Da har du anvant 1000 W x1h =1000 Wh - vilket 4r detsamma
som 1kWh.

- Med ett elpris pa 3 kr/kWh kostar da en dammsugning 3 kr.

- Dammsuger du en timme i veckan blir det 52 kWh pa ett ar,
vilket motsvarar en kostnad pa 156 kr (52 veckor x 3 kr).



Sa har mycket el drar
sakerna i ditt hem:

Artikel Effekt (W) Estimerad tid Arsf&rbrukning
(kWh/ar)

Dammesugare 1000 1tim/vecka 52

Frys (ny) 120 Termostat 387

Frys (aldre) 200 Termostat 1000

Glodlampa 60 5 tim/dygn 10

Handdukstork 80 365 dygn 701

Kyl (ny) 100 Termostat 167

Kyl (aldre) 150 Termostat 560

Ladda elbil 3700-11 000 1500 mil/ar 3000

Led-lampa 5 5 tim/dygn 9

Spisplatta 1500 40 min/dygn 365

Torkskap 2000 4 tim/vecka 1416

Torktumlare 2000 2 tim/vecka 208

Tvattmaskin 3000 4 tim/vecka 624

Vattenkokare 2200 15 min/dygn 201

Vill du se fler exempel? Ga in pa oresundskraft.se/samycketel

EO Klipp ut & sparal!


https://oresundskraft.se/samycketel

Den billigaste kilowattimmen ar den som u:g:g anvanc
Att minska den egna elkonsumtionen ar det som
pa kort sikt far storst paverkan pa din elrakning.

Om du kan tumma pa ditt varmebehov finns det el -
och pengar att spara - varme och varmvatten sta:
namligen for majoriteten av hemnr ianva



Detta kan du gora redan idag:

1. Slack lampor i de rum du inte anvander.

2. Ta snabbare och lite svalare duschar.

3. Latinte vattnet rinna nar du handdiskar eller tvalar in dig i duschen.
4. Lagg locket pa nar du kokar upp vatten pa spisen.

5. Hang tvatten pa kladstreck eller i tvattstall istallet for att torktumila.

Saker med kort startstracka:

1. Sank inomhustemperaturen.

2. Stang av eller sank temperaturen pa golvvarmen.

3. Sla av handdukstorken.

4. Stall in ratt temperatur i kyl (rek. 6 grader) och frys (rek. -18 grader).

5. Byt till smarta kranar med sparmunstycken i kék och badrum.

For dig som ar huséagare:
. Isolera. Ett valisolerat hus tatar varmelackage och sparar energi.

. Ersatt tvaglasfonster med energifonster.

. Byt varmesystem. Kan du fa fjarrvarme
ar det tryggt, prisvart och klimatbriljant.

. Sank temperaturen till 15 grader i rum som
inte anvands. Stang inte av varmen helt
- det kan ge fukt- och mégelskador.

Fler tips pa oresundskraft.se/sparaenergi


https://oresundskraft.se/sparaenergi

Vad bestar
elkostnaden av?

Det kan vara klurigt att forsta vilka delar som utgoér din sammanlagda
elkostnad. Men forenklat kan man bryta ner elkostnaden i tre delar:
elhandel (elen du anvéander), elnat (transporten av el) samt skatter och
avgifter till staten.

Det rader fri konkurrens pa elmarknaden i Sverige, vilket innebér att du
kan handla el fran vilket elbolag du vill. EInatet &r ddremot ett monopol
som regleras av staten. All elanvéandning i Sverige ar skattepliktig och
det ar riksdagen som beslutar om skattereglerna. Forutom sjalva
energiskatten bestar skattekostnaden av moms, pris for elcertifikat

och myndighetsavgifter.

Elkostnadens delar:

25 % elhandel

Fri konkurrens

25 % elnat
Monopol
Ungefarlig férdelning av el- 50 % skatt & avgifter
kostnaderna fér en kund med .
elvarme, rérligt elpris och en arlig Politiskt beslutad kostnad

elanvandning pa 20 000 kWh.

Kalla: Energiféretagen Sverige



Kan jag komma ner i pris
om jag byter elavtal?

Att valja elavtal kan gora stor skillnad for din elrdkning beroende pa hur
och nar du anvander din el. Har reder vi ut skillnaden pa rorliga avtal med
manadspris eller timpris.

Manadsprisavtalet - elavtalet som passar flest bast

Med ett rorligt Manadsprisavtal varierar ditt elpris fran manad till manad.
Elpriset baseras pa spotpriset, vart inkdpspris som satts dagligen pa

den nordiska elborsen. Det rorliga elpriset styrs av flera faktorer, sa som
hur mycket produktion vi har tillgang till och hur mycket el vi anvander.
Dessutom paverkar vilken elproduktion vi har - finns det férnybar el

i systemet eller behover viimportera?

Timprisavtalet — hall koll pa nar du anviander din el

Med ett Timprisavtal betalar du det gallande elpriset foér den el du anvander
vid varje tidpunkt. Det betyder att du kan spara pengar pa att bevaka
elpriserna och anvanda elen nar den ar som billigast. Men det kan ocksa bli
dyrt om du inte har méjlighet att halla koll och styra din anvandning.

Timpriskollen! Stammer detta in pa dig?
Jag kan och vill halla koll pa vad elen kostar timme fér timme.
Jag bor i eluppvarmd villa och har hog elférbrukning.

Jag kan flytta en stor del av min elanvandning till tider
nar elen kostar som minst.

Checkar dui alla tre boxar? Da kan timpris vara nagot for dig!

Se alla vara avtal pa oresundskraft.se/elavtal


https://oresundskraft.se/elavtal

Vad ska jag gora vid
ett stromavbrott?

For att klara av elférsérjningen behover det alltid finnas en

balans mellan hur mycket el som*produceras och hur mycket el
som anvands. Effektbrist.uppstar nar efterfragan ar stérre an den
el som kan foras ut pa natet. Risken for effektbrist af storst i sodra
Sverige, eftersom elproduktionen ar lagre har an i vriga landet.

Att koppla fran elen lokalt, sa kallad manuell forbruknings-
frankoppling (MFK), ar en sista utvag for att foérhindra storre
storningdr i elférsorjningen. Det ar i praktiken inte mer
annorlunda an ett planerat stromavbrott p‘é ett par timmar.
En MFK har dock aldrig behovts goras pa grund av effektbrist
i Sverige.

Svenska Kraftnat har meddelat att det finns en férhojd risk for
en MFK den narmsta tiden, men det ar inte pa nagot satt en
garanti for att det kommer ske. Ofn det dnda bilir av &r det bra
att vara férberedd (Se var checklista till hdger).

Efteren MFK

Nar strommen kommer tillbaka ar det viktigt att elnatet

inte direkt 6verbelastas. Det kan orsaka stromavbrott i allt
fran ett kvarter till hela stadsdelar. Det basta ar att fasa in=
elférbrukningen successivt efter en MFK. Hjalp till genom att
stanga av storre enheter - till exempel vairmepump, element
eller elbilsladdning - innan strémmen slas pa igen. i

Fragor och svar om MFK: oresundskraft.se/MFK


https://oresundskraft.se/MFK

. Férbered dig for
ett stromavbrott .

Det &r alltid bra att vara férberedd for ett langre strémavbrott. Man brukar
saga att det finns fyra grundpelare nar det galler hemberedskap: vatten,
varme, rhat och kommunikation. .

Checklista: saker som ar bra att ha hemma

Flaskor och dunkar med rent vatten. Tank pa att
en vuxen beh@ver i runda slangar 2,5 liter per dag.

Batterier.
Batteridriven ficklampa.

Tandare. .

Stearinljus. . /
Laddad powerbank till telefon och dator.

Batteridriven radio.

Gasolkok och gasoltuber.

-

Totfmat som inte behéver. varmas upp och/eller mat
som &r enkel att koka upp och varma i gasolkok.

Varma klader och filtar.

. Forsta-hjalpen-lada.

s Klipp ut & sparal!



Folj din elanvandning pa Mina sidor

Som kund hos oss pa Oresundskraft har vi samlat allt om din el
pa ett och samma stélle. Logga in pa Mina sidor for att halla koll
pa din energianvandning, se dina fakturor, byta elavtal och éndra
kontaktuppglfter Allra smidigast ar att logga in i var app - sok pa
Oresundskraft och hamta den i Google Play eller App Store.




Vad gor
Oresundskraft?

P& Oresundskraft arbetar vi for att det ska vara enkelt att vélja rétt energi-
I16sningar. Med genomtankta val kan vi se till att elen anvands dar den gor
som mest nytta bade for dig och ur ett hallbarhetsperspektiv. Men hur
jobbar vi i praktiken for att skapa ratt forutsattningar? Har ar nagra exempel:

[:,/ Framtidens el
Viinvesterar for att bygga ut, underhalla och skéta driften av vara nét
for el, fjarrvarme, fjarrkyla och gas. Vi arbetar for sakra leveranser och
att rusta upp infor framtiden. Exempelvis investerar vi 165 miljoner
kronor i Angelholms elnat till &r 2027.

(\7 Ettill ratt sak
Att anvanda fjarrvarme gor att elen kan anvandas for omstallningen
till ett hallbart energisystem. Vi bygger ut fjarrvarmen sa fort vi kan,
bland annat i Rydeb&ck som nyligen fatt fjarrvarme for férsta gangen.

E/ Férnybar el
Ar 2035 ska 10 procent av all elanvandning i Helsingborg komma
fran solenergi. Efter 2022 raknar vi med att ha satt upp 1500
solcellsanlaggningar — en fordubbling jamfort med aret innan.

E/ Lastbilsel
2022 invigde vi en laddstation for tunga lastbilar i Helsingborg.
Nu ska vi bygga fler stationer. Vi bidrar bade till att transport-
branschen staller om och utforskar en ny affarsverksamhet.

E/ Elpaverkan
Elsituationen i s6dra Sverige ar sarskilt anstrangd. Vi deltar
i den skanska Effektkommissionen och fér en dialog med
politiker och andra bolag i branschen.

Las mer pa var blogg: oresundskraft.se/blogg


https://oresundskraft.se/blogg

) Det har ar
Oresundskraft

I mer an 160 &r har vi pa Oresundskraft kampat
for att bidra till ett battre samhalle och en battre
varld. Allt vi gér handlar om att hitta |6sningar och
skapa forutsattningar for en hallbar framtid.

Genom att vara kund, medarbetare, leverantor
eller partner till oss stéttar du vart arbete och ser
till att vi kan géra @annu mer, annu snabbare.
Pa sa satt ar du en viktig pusselbit som i allra
hogsta grad bidrar till en mer hallbar region
och faktiskt — en battre varld.

#tillsammansfor17
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